
À la découverte du Pays de Dabo 

La Chapelle Saint-Fridolin et 
la Grotte des Francs-Tireurs

LES PLUS BELLES RANDONNÉES AU PAYS DE SARREBOURG

Partez à la découverte des curiosités autour 

du Rocher de Dabo, haut lieu historique 

celtique, romain et moyenâgeux.

DURÉE :  4H15         ||        DISTANCE : 12,22 km   

4

1
 Chapelle Saint Fridolin classée monument historique en 

1898 et son baptistère du Xe siècle qui est le plus ancien vestige du 
christianisme dans toute la région.

10
 Rocher du Pfannenfels et du Kelschfels : belle vue (un peu 

couverte par les cimes des arbres).

11
 Pierre Saint Martin : c’est un ensemble de trois blocs de rochers 

réputés localement pour être les restes d’une table géante ou d’une 
sépulture mégalithique. Elle est aujourd’hui la limite des communes 
de Dabo, Haselbourg et Haegen (67). Avant la Révolution, elle était la 
limite de l’Abbaye de Marmoutier. Elle porte deux dates, 1750 et 1828 
(abornement de la forêt de Lamarck), un numéro 223 (abornement de 
la forêt de Haselbourg), l’inscription «Martin Stein» et les armoiries de 
l’abbaye de Marmoutier (Saint Martin est le patron Marmoutier).

A proximité
Informations pratiques

Itinéraires donnés à titre 
indicatif.
La plupart des sentiers 
empruntés sont entretenus 
et balisés par le Club 
Vosgien constitué par 120 
associations réparties dans 
le Massif Vosgien. 
Pour les soutenir n’hésitez 
pas à adhérer à l’une des 
associations près de chez 
vous.
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Rocher des Francs-Tireurs

 VOTRE RANDONNÉE 
• PRÉPARATION
BIEN CHOISIR  SA RANDONNÉE 
en fonction de sa durée et de 
sa difficulté, en fonction de ses 
compétences et de sa condition 
physique.

• COMPORTEMENT
S’ÉQUIPER EN CONSÉQUENCE
équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements... et prendre de 
quoi boire (de l’eau en quantité 
suffisante)  et s’alimenter.

RESTER SUR LES SENTIERS

RESPECTER LES INTERDICTIONS propres au 
site : ne pas faire de feu, ne pas camper,...

RESPECTER LA FLORE ET LA FAUNE : ne pas 
cueillir, ne pas tuer ni emmener 

RESPECTER LES SITES : ne pas faire de graffitis

RAMENER SES DÉCHETS ne pas laisser de 
traces de son passage.

GARDER LA MAITRISE DE SON CHIEN

CONSULTER
LA MÉTÉO

SECOURS
112 
ou 18

Pôle d’équilibre Territorial et Rural
 Les plus belles randonnées  

au Pays de Sarrebourg  à découvrir 
dans les bureaux d’information touristique de Dabo, 
Phalsbourg-Lutzelbourg, Center Parcs, Fénétrange,

 le Plan incliné, Saint-Quirin, Sarrebourg et Walscheid.

Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (aimablement) le passage.

Offices de Tourisme 
• Sarrebourg
Rue du Musée 
Tél. : +33 (0)3 87 03 11 82
contact@tourisme-sarrebourg.fr
www.tourisme-sarrebourg.fr
Horaires : 
09h30 - 12h00 / 14h00 - 17h30

• Dabo
10 Place de l’Église
Tél. : +33 (0)3 87 07 47 51
tourisme@paysdephalsbourg.fr
www.paysdephalsbourg.com
Horaires :
10h00 -12h00 / 14h00 - 17h00

• Phalsbourg
1 Place d’Armes
Tél. : +33 (0)3 87 24 42 42
tourisme@paysdephalsbourg.fr
www.paysdephalsbourg.com
Horaires :
8h30 -12h00 / 14h00 - 17h30
Samedi 10h-12h

Club Vosgien de Dabo
clubvosgienpaysdedabo@sfr.fr
www.clubvosgiendabo.com

Club Vosgien de Phalsbourg-
Lutzelbourg
S.I. Lutzelbourg - Mairie
Tél. : +33 (0)3 87 25 30 19
CV Phalsbourg-Lutzelbourg
+33 (0)6 79 68 88 84
www.clubvosgienphalsbourglutzelbourg.com

Fédération du Club Vosgien
www.club-vosgien.eu 

Pôle d’Équilibre Territorial et Rural
Service Aménagement et 
développement territorial
Salle des fêtes - Place du Marché  
57400 Sarrebourg
Tél. : +33 (0)3 87 03 46 35
pays.de.sarrebourg@wanadoo.fr
www.pays-sarrebourg.com

Circuits visibles sur les sites 

www.pays-sarrebourg.com 

www. club-vosgien.eu 
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DÉPART :  HELLERT PARKING ENTRÉE DU VILLAGE     ||     DURÉE :  4H15      ||       DISTANCE : 12,22 km      ||        DIFFICULTÉ : MOYENNE        ||       BOUCLE : OUI

La chapelle Saint-Fridolin et la Grotte des Francs-Tireurs

Stationner à Hellert RD98d (accéder par le 
village de Haselbourg) à l’entrée du village 
parking face au restaurant «Le Beau Site».

D|A
 Prendre le chemin puis le sentier balisé rectangle  et 

rejoindre la Chapelle Saint-Fridolin et sa source miraculeuse.

1
 Passer devant la chapelle St Fridolin, descendre par 

l’escalier à coté de la chapelle, traverser la route goudronnée, 
descendre le sentier balisé  jusqu’à la Route Forestière 
(à gauche du sentier de la fontaine). Voir source miraculeuse.
Traverser la RF puis prendre à droite de la RF du Eichelkopf, 
le chemin en montant, balisé  sur 900 m. environ.

2
 Traverser la RF et prendre le sentier en face  jusquà 

la maison forestière de Garrebourg ou Kreuzkopf.

3
 Prendre à droite rejoindre la RF du Kreuzkopf , puis 

Brunnenmatt.

4
 Rester toujours sur .

5
 A la fin de la RF Brunnenmatt prendre à droite .

6
 Grotte des Francs-Tireurs. (E7°15’32» N48°41’33»). 

Revenir sur la RF quittée précédemment direction maison 
forestière du Kempel.

7
 Emprunter la RF de gauche .

8
Quitter la RF et emprunter celle de gauche  et, 100m 

plus loin, atteindre le Carrefour du Rocher Marguerite.

9
 Possibilité d’aller-retour au Rocher Marguerite à 

quelques 200 m. Revenir au carrefour et continuer sur 
le sentier à votre gauche . Rejoindre le carrefour 
desservant le Rocher du Calice - Kelchfels.

10
 Deuxième possibilité d’aller-retour vers le rocher du 

Kelchfels en empruntant le sentier à gauche. Revenir sur vos 
pas. A partir de ce point vous pouvez également rejoindre le 
rocher du Pfannenfels (vers le Sud). Revenir au point 10 et 
repartir par le sentier pour rejoindre la Maison Forestière du 
Kempel.

11
 Maison forestière du Kempel, traverser la route goudronnée, prendre 

le sentier en face direction Borne St Martin . A la borne St Martin 
continuer sur le GR® 532 .

12
Passer sous les beaux rochers du Nutzkopffelsen. Traverser le village 

de Hellert pour rejoindre le parking (D/A) .

Vivez des moments 
                                    magiques
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